JOupektop MAOY rumHa

C.B.Pacropryesa. / /
MpumepHoe aByxHeaesibHOe MeHIO 3aBTPaKoB u 06eno0B ana yyawmxcs 5-11
Ha 2025-2026 y4yebHbIii rog,
No c6/ ITmmeBrie BemecTBa OmHep. BuraMuHEBILMT MuHepalbHEIE BEMIECTBA, M
_ro,u P HanveHoBanwe 6mona Boxon,r | Berxu,r| Xup | Vroepon| LleHH. B1 C A E ca P Mg
BT BLT Kxan
1-as Hepens
1-bIii IeHp, HOHEIeTHPHUK
3aBTpak
TTENe Tedrenn mscHbre 120 12,3 1 26,7 13,4 347 0,09 0,3 ] 0,18 118 189 10,6
521/200 Kaprodens orapHOit 180 3.2 8,3 21,8 163,5 § 0,02 1,4 0,01y 0,5 53,9 50,0 5
684\200 Yaii ¢ caxapoM ¢ THMOHOM 200/7 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
X1e6 "aycoBckoit", oborameHHbIif ifonom 25 1,5 | 0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "KpecThsIHCKHA", 060rameHHbIi 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
—BIOAN ML , , — — -
. . pacuer | 557 il 191 1355 T 67381 0,65 | 14 0,8 1,3 | 1729 | 274,78 | 31,1
Oo6en
168/200 | Cyn-mope u3 pa3sHbIX oBoIIeH ¢ rperkamu|  250/10 6 7.5 26,8 246 0,9 0,6 6 416 198,7
4
TTKNe I1nos "3onotuHKa" 275 11,2 | 94 43,2 467 0,04 7,8 0,7 3,8 113,0 28,5
12/1 .
TTK Ne Hanurok "Brromka" 200 1,19 31,61 98 0,27 0,06 234 7,38
X1eb "KpecThIHCKHH", 000raIeHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMM
X1neb "qycoBckoif", o6orameHHsIit HogoM 25 1,5 | 0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
©  pacuyer | 885 21,79 117;39 123,11 9163 | 1,75 | 7,8 11} 33 ‘ 420,0 | 361,58 | 50’,64




140891529 1948 [ 1590,1] 92 | 19| 86 ] 5029 [63636] 81,7

Hilroto.

2-0i1 IeHb, BTOPHHK

3aBTpak
| e Kornera "[llkonbras"c coycom 140 139 | 16,9] 13,5 211 | 0,6 1.2 0,8 | 22 108 176,8 | 152
520200 - KaprodemsHoe mope 180 58 | 1,21 389 | 2148 | 0,05 1,9 1.2 177 48 28
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 0.9 9.3 0,7
Xn1e6 "KpecThAHCKHI", 06orammeH DI 30 1,9 0,3 12,5 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMUHaAMHU
pacue 218|184 ] 799 13| 4 ) 2860 [23718] 5128
Oobex
131/200)  Paccombmux "Jlerumrpackmii” co 250/10 | 3,6 | 3.8 36,6 | 1413 | 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
4 CMETAHOH
TrIcNe T’y W3 CBUHHHBL 100 112 § 941 432 | 214 | 0,04 7,8 07 | 3.8 | 113,0 | 285
332/200 MakapoHs! oTBapHEIe 180 62 | 74| 424 | 2646 | 04 436 | 011 06| 176 | 2580 | 645
TTK 1-Al KoMmrmoT u3 sron 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 23,4 7,38
Xne6 "KpecThsHCKHR", 060TaIEHABLT 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 ) 06 0,06 3,08 7,38
BHTAMHWHaAMH
X11e6 "qycoBckoit", oGorameHnHstit ifonoM 25 1,5 § 0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
_ pacuer | 800 | 248 |211] 1753 | 8552 126 | 130 ] 09 | 19 | 56,0 [562,48] 499

. HArtoro | @ | 46,6 | 39,5 22552 | 1400,3] 2,18 | 16,1 22 | 59 ] 342,0 | 799,7 | 1012

3-mii neHs, cpena

3aBTpak
365/200 Cy(ue TBOpPOXKHOE ¢ COycoM 270/20 27,8 1 255 38,9 401,2 | 0,08 12 2,6 144,0 | 156,0 10,9
684\200 Yaii ¢ caxapom ¢ IMMOHOM 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
baton ¢ Maciiom cuBoOTHEM 25\10 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 | 0,6 0,06 3,08 7,38
Baton "3onoTHaKa" 25 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
pacuer . 550, 8 12610 789 | 5818 ] 062 [ 12 [10 | 38 | 1450 | 1715 | 26,36
Oo6ex
131/200 Pacconbrux "Jlenunrpaackumii” co 250 3,6 3,8 36,6 192 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
4 __CMeTaHoii

TTKNe3/1 Kypa 3aneuennas 130 167 § 19.7] 332 363 1,3 1,4 297 265,0 43




508/200 . Puc npunymenmbIi 180 43 1 72§ 445 | 2646 | 04 2.3 02 ] 07 ] 236 | 1412 | 398
TTKNe Hamirok "Buromxa" 200 1,9 ' 15 98 0,9 9.3 0,7
X1me6 "KpecThaHCKHiA", 0GorameHHbIii 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 | 06 0,06 3,08 7,38
BHTAMHWHAMHA
Xne6 "qycoBckoit", o6oramerfmit fiogom 25 ! 1,5 | 0,19 9 44 170,27 f 0,06 23,4 7,38°
.9 131,19] 150.8 [1022,9] 005 | 44 1,0 | 2.7 | 356,
,7.157.29] 2297 | 16047 1,57 20] 65]
4-blif 1eHb, yeTBepr
3aBTpak
TTKNe| Burogex HaTypalbHO-pyGIeHHBI H3 120 18,7 § 10,5 16,5 202 0,4 1,4 204 48 28
210 HHIEHKH C coycoM
332/200 MaxkapoHs! oTBapHEIe 180 6,2 7.4 42 4 264.,6 0,4 4,36 0,1 0,6 17,6 258,0 6,45
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
X7e6 "KpecThAHCKHIH", 060rameH bt 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 1,4 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMWHaMH
X71e6 "9ycoBCKOH", 06orame s Homom 25 1,5 } 0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
i pacsers | 550 285 18,39 954 | 6299 094 | 616 | 06 | 256 222,6 | 3418 | 49,91
Ooex
139/200 Cyn kapTodensHEIit ¢ 6060BEMHE ¢ 250/10 11,2 8 26,7 | 201,3 | 0,05 0,2 0,1 145 298,7 0,4
4 IDEHKAMH _
26/2015] Tedrenmn mscHsre TYIIEHEIE B COyce 120 10,8 | 11,7 6,4 174 0,6 1,2 8,2 0,2 177 260,5 | 47,7
508/200 Puc npumymenusrii 180 4,3 72 | 445 | 2646 | 04 23 02 ] 0.7 23.6 141,2 | 39.8
631/200 Kommor u3 srop 200 1 D11 2725 110 2,02 2.3 45
Xneb "kpecThHCKHIT", 06oOramenHbIf 25 1,9 | 0,3 12,5 61,3 0,27 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BUTAMHUHAMH
Xneb "9ycoBckoit", 06orameH s Homom 25 1,5 | 0,19 9 44 0,06 23,4 7,38
5]:126,6 ] 8552 | 1. 1,5 | 3477 27362 | 1477
.91 222,0 1485,1] 2. 4.1 | 5704 | 10780 197,6

5-r;r1‘f1 JEHb, IIITHULA
3aBTpak
3 1982 Byrep6poa ¢ Macrom cmpouHIM | 25us T 58 J169] 135 | 178 [ 06 | 12 T o8] 221 108 [ 1768 ] 152




262/199] Kama Mo109Has MIEHHAAST C MACIOM 250 6 11,2) 264 296 0,08 0,9 0,8 140,0 56,0 224
4 CIIVBOYHEIM
686\200 Yaii ¢ caxapoM 200 15,2 60 18,4 50 12,2
Xebd "gycoBcKoii", 06orameHHbIH HoIoM 25 1,5 | 0,19 9 44 0,54 6,0
& 283 641 | 5780 | 1| 038]| 3 | 2664|2833 | 558,
O06en
110/200 | Bopmr u3 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodenem |  250/10 3,4 9 243 2373 | 0,01 0,8 0,3 234,5 | 189,9 0,2
4 CO cMeTaHOH
TTK Ne | ®une HatypanbHO-py6nennoe saneserroe| 75/15/10 | 18,7 | 10,5| 16,5 242 0,4 1,4 204 48 28
213 CO CMETAaHOH, CBIPOM
511/200 Kama rpeunesas Ba3kas 180 8 9,4 51,1 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
TTK 2-A KommoT u3 sron 200 0,4 32,8 130 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "KpecThIHCKUI", 000TaIIEHHBIH 35 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHMHAMH
Xneb "dycoBckoit", oborameHHssIi HomoM 25 1,5 0,19 9 44 0,08 0,54 6,0
_| 800 1339 [294] 1462 [10494] 068 | 3.1 | 08 | 32 [ 6156 [31202] 770
. S e 472 | 57,7 2103 | 1627.4] 144 | 172 | 16 | 62 882,0 | 596,3 | 132,8
1-blii IeHb, [IOHENEJILHUK
3aBTpak
TTKNe Kotnera o "Jlomamsemy" 120 13,2 | 15,2 8,6 214 0,01 1,2 0,8 | 0,18 208 187 28
508/200) Puc npunymenssiii OBomiHO# 6ykeT 180 4.3 72 44,5 264.,6 0,4 2,3 0,2 0,7 23,6 1412 § 39,8
684\200 Yaii ¢ caxapoM C JIEMIJIHIIM 200/10 0,2 15 58 0,9 0.3 0,7
X1eb "qycoBckoit", 060rameHHEIi HomoM 25 1,5 | 0,19 9 44 0,08 0,54 6,0
Xneb "KpecThAHCKHIH", 060TaIIeHHBII 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHHAMH
i - pacuer; . . 560 |21 |22,89] 89,6 | 6419 | 0,76 | 35 | 15 | 1,48 | 232,6 | 3411 | 81,9
Oo0en
131/200 Pacconsauk "JIeHHHIpaACKuUii" co 250/10/10] 3,6 3,8 36,6 192 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
4 CMETaHOHi
TTKNe Ty 100 12,1 | 9,5 13,7 148 0,09 1,2 0,8 154 156,0 55
510/200 Kama rpegneBas pacceimiaTas 180 10,4 | 9,4 51,1 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28




TTK 2-Al KomnoT u3 srox 200 0,4 32,8 130 0,27 0,06 23,4 7,38
X11eb "KpecThIHCKHUIA", 060rameHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMY
/] Xi1e6 "aycoBckoit", 060rameHHbIit Hozom 25 1,5 | 0,19 9 44 0,08 . 0,54 6,0
Hror 1| 46,08] 245,
2-0H J1eHb, BTOPHHK
3aBpTpak
TTKNe Tedrem MacHsIe 120 123 | 26,7 134 347 0,09 03 ] 0,18 118 189 10,6
508/200 Puc npumymennsii 180 4.3 7,2 44,5 264.,6 0,4 2.3 0,2 0,7 23,6 141,2 | 39,8
684200 Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 15 58 0,9 9.3 0,7
Xneb "KpecTpAHCKMIA", 060rameHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 17,6
BHTAMHMHAMH
_ pacuer 91 067 | 1,0 | 1,48 | 142,6 | 342,6 | 68,7
Oo6en
131/200 CyIl mope U3 pa3HbIX OBOMIEH 250/10 3,6 3,8 36,6 192 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
TTKNe Jronsi-Ke6a6 100 12,1 | 9,5 13,7 | 245,1 | 0,04 7,8 0,7 1174 | 226,0 | 37.8
520/200 KaprodensHoe mope 180 5,8 1,2 38,9 2148 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
684\200 Yaii ¢ caxapoM ¢ THMOHOM 200 0,2 15 113 0,9 9.3 0,7
Xneb "aycoBckoi", 06orameHHbIH HomxoM 25 1,5 | 0,19 9 44 0,08 0,54 6,0
X71e6 "KpecThIHCKUIA", 060rameHHbIi 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
1 11499 1257 | 8702 | 045 | 105 | 08| 2.5 | 3299 | 4519 | 801
1225 12541 1.1 1.8 | 398 | 4724 | 7945 | 1488
3-uii neHn, cpena
3aBTpak
TTKNe Dpukaiensk U3 Qe Kyp ¢ coycoMm 120 23,8 1 192 14,4 437 2,3 204 418 34
33/2003
36/2003 Pruc npumnymesHsiif ¢ oBomamu 180/20 6,5 9.5 32,4 189,7 0,3 26 0,041 5,6 7,5 16,4 1.2
6384\200 Yaii c caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
Xieb "KpecThsIHCKHIA", 060rameHHbIIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38




Xneb "qycoBckoi", 06orameHHsI ifonoM 25 1,5 | 0,19 0,54 6,0
_[n 570 ] 339 [2019] 833 05 | 62 | 2125 [ 44732 4928
O6en
TTENe " | 11l U3 cBexei KamycTsI ¢ kapTodenem cof /! 250 3,7 8 26,7 201,3 0,05 Q;Z 0,1 145 298,7 0,4
CMeTaHoMH
TTK Ne CoFEononLesa" 100 13,9 [ 11,6 | 18,7 | 298,7 0,09 03 ] 0,18 8,15 80 10,6
121
332/200 MakapoHs1 oTBapHBIE 180 6,2 7,4 42.4 264.,6 0,4 4,36 0,1 0,6 17,6 2580 6,45
TTKNe Ilammtok "Brtomxka" 200 1,9 31,61 98 0,27 0,06 23,4 7,38
X11e6 "qycoBckoi", 06orameHHs fonoM 25 0,19 9 44 0,08 0,54 6,0
X11e6 "KpecThHCKH ", 060rame H b1 25 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHHAMH
T | 1400 | 9670 | 1,0 | 1,38 | 1709 | 663,72] 382
. »;‘?224‘,2? ~i:i17'57;9, L 15| 7,58 | 3833 1111,0 875
4-bIii eHb, yeTBepr
3aBTpak
3 1982 byrepOpon ¢ Macnom cnmBourbiv, ceipom 25/10\15 58 1169] 135 178 0,6 1,2 0,8 2.2, 108 176,8 15,2
262/199 Kama MOJIOYHas PHCOBas C MACIIOM 250/10 6 11,21 26,4 | 203,5] 0,08 0,9 0,8 140,0 | 156,0 | 22,4
4 CIIMBOYHEIM
684\200 Yait ¢ caxapoM ¢ uMoHOM 200 0,2 15 113 0.9 9.3 0,7
X11eb "qycoBckoii", o6orameH LI Homom 25 1,5 } 0,19 9 44 0,08 2,1 0,54 6,0
X11e6 "KpecThAHCKMIA", 060rame bl 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHHAMH
_ pacger = . 560 | 154 28,59 76,4 5998 1,03 | 42 13 [ 3,6 | 249,0 3457 | 51,7
Ooen
135/200 Cyn namma goMamnss ¢ e Kyp 250/10/10 11 16,5] 52,2 248,7 | 0,01 0,8 0,3 34,5 8.9 0,2
TTKNe|  Burouek HaTypambHO-py6ieHHEIH 13 100 18,7 1 1051 165 202 0,4 1,4 204 48 28
210 MHIEHKH
520/200 Kaprogensroe mope 180 5,8 1,2 38,9 214,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
TTKNe Hlamutok "Buromka" 200 1,9 31,61 98 0,27 0,06 23,4 7,38
X1eb "KpecThAHCKHIA", 060rameHHbIi 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTaMHMHAMH




Xnebd "gycoBckoii", oborammeHHbIH HoaoM 25 1,5 0,19 9 0,54 6,0
40,8 | 28,7 | 160; 1132 | 4156 | 131
562 0i57301237,1 21 ] 638 | 664,6 | 477.6
5-BIil IeHb, IITHALIA / :
3aBTpak
365/200 Cyduie TBOPOIKHOE C COycOM 250/20 27,8 | 25,5] 389 | 401,2 | 0,08 12 2,6 | 1440 | 156,0 | 10,9
684\200 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
baroH "3onorrHKa" 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 05§ 06 0,06 3,08 7,38
| 299 | 258 664 | 5205] 035 12 | 05 | 32 | 1450 | 16838 18,98 |
Ooen
110/200 | bopm m3 ceexeii kamycTel ¢ kaprodenem | 250/10 3,4 9 24,3 2373 | 0,01 0,8 0,3 234,5 | 189,9 0,2
4 €O cCMeTaHoi
TTKNe Dpukanenska u3 Quiie Kyp ¢ Coycom 120 23,8 | 192 144 437 2,3 204 418 34
33/2003
510/200 Kama rpegnesas paccelmdaTas 180 10,4 | 9.4 51,1 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
TTKNe IMamtok "Buromka" 200 1,9 31,61 98 0,27 0,06 23,4 7,38
X11e6 "aycoBckoit", 06orameHHsIH H010M 25 1,5 | 0,19 9 44 0,08 5 0,54 6,0
X11e6 "KpecThAHCKHA", 0O0rameHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHMHAMH
 pacuer = | 42,9 |38,09] 142,91 | 1212,4] 0,68 | 05 | 1.8 | 6156 | 682,92 | 82,96
gToro il 431 381 1579 12704] 0,68 | 17,0 | 05| 1.8 | 6165 | 6922 | 837




