


Содержание 
 

 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1.   Организационные вопросы 

1.  Сверка списков обучающихся, 

состоящих на учете в ТКДН и ЗП  

Сентябрь – 

октябрь 

Зам.директора по 

ПР, председатель 

ТКДН и ЗП 

2.  Выявление неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей, детей, 

состоящих под опекой 

Сентябрь – 

октябрь 

Классные 
руководители, 
Директор 

3.  Выявление обучающихся, склонных к: 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению,  

курительных смесей, снюс, таксичных 

веществ,    правонарушениям и постановка 

их на внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, тренинги,           

психологическое тестирование и др.) 

В течение 

года 

Классные 
руководители, 

Педагог – психолог, 

зам. директора по ПР 

и ВР 

4.  Диагностирование школьного микрорайона 
с целью выявления микроучастков, 
отрицательно воздействующих на детей. 

Сентябрь- 

октябрь 

Зам. директора по ПР 

5.  Составление карт несовершеннолетних 

«группы риска» 

В течение 

года 

Зам. директора по ПР, 
классные 
руководители 

6.  Заседания Совета Профилактики Один раз в 

два месяца 

(внеочередны

е по 

необходимос

ти) 

Директор, 

администрация ОО, 

педагог-психолог 

7.  Проведение  мероприятий в рамках 

областной межведомственной 

комплексной профилактической 

операции «Подросток» (по отдельному 

плану), «Безнадзорные дети», 

«Школьник», «Дети России!» 

По плану 

Администрац

ии города и 

района 

Зам. директора по ПР, 
классные 
руководители 



 

8.  «Единые дни Профилактики» В 

соответствии 

с городским 

планом 

Зам. директора по ПР 

9.  Единые классные часы для обучающихся 8-

х классов «Шаг в будущее» 

В 

соответствии 

с городским 

планом 

Педагог-психолог 

10.  Единые классные часы для обучающихся 7-

х классов «Обретение смыслов» 

В 

соответствии 

с городским 

планом 

Педагог-психолог 

11.  Единые классные часы для обучающихся 6-

х классов «Свет маяка» 

В 

соответствии 

с городским 

планом 

Педагог-психолог 

12.  Организация и проведение социально – 
психологического тестирования 

Сетябрь-

октябрь 

Центр психолого – 
педагогической, 
медицинской и 
социальной помощи 
«Ладо», 
зам.директора по ПР, 
педагог – психолог 

13.  Участие в мероприятиях городского 

фестиваля «Екатеринбург-территория 
здоровья» 

По плану 

в течение года 

Зам. директора по ПР 

14.  Работа по профилактике буллига и 
кибербуллинга  

По плану в 
течение года  

Педагог –психолог, 
советник по 
воспитанию 

15.  Родительские советы и собрания, классные 

часы, инструктажи по Правилам поведения 

и мерах безопасности 

По плану в 
течение года  

Администрация 
ОО, классные 
руководители 

16.  Родительские собрание в рамках городской 

программы "Школа открытого диалога" 
По плану в 
течение года 

Зам. директора по ПР, 
классные 
руководители 

17.  Мониторинг социальных сетей По плану в 
течение года  

Администрация 
ОО, классные 
руководители 

18.  Проведение учений в рамках ГО По плану в 
течение года 

Зам. директора по ПР 

19.  Посещение обучающихся на дому По плану в 
течение года  

Администрация 
ОО, классные 
руководители 

  



2. Просветительская работа 

1.  Классные часы «Скажи нет травле» В течение 
года 

Педагог-психолог 
Зам. директора по ПР, 
Классные руководители, 

специалисты 

2.  Классные часы «Как прекрасен этот мир!» 
(профилактика суицида) 

В течение 
года 

Педагог-психолог 
Зам. директора по ПР, 
Классные руководители, 

специалисты 

3.  Беседы «Подросток и закон» В течение 
года 

Зам.директора по ПР, 
классные руководители, 
специалисты 
 

4.  Профилактические беседы. Безопасные 
каникулы. 

Октябрь, 
декабрь,  

март, май 

Классные руководители 

5.  «Вспоминая Беслан», урок посвященный 

Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом 

2 сентября 

 

Зам. директора по ВР 

6.  «ЕКБ: выбор в пользу жизни!» 
Международный день трезвости. 
(пропаганда трезвого образа жизни, 

профилактика алкоголизма среди 

несовершеннолетних) 

9 сентября 
 

Зам. директора по 
ПР, , классные 
руководители 

7.  Месячник безопасности сентябрь 
 

Зам. директора по 
ПР, учитель ОБЖ,  

классные руководители 

8.  Единый классный час для обучающихся 8-х 

классов «Шаг в будущее» 

 Классный час № 1 «Поверь в себя» 

 сентябрь   Педагог – психолог 

9.  Проведение тренировочной эвакуации в 

рамках мероприятий ГО  

3 сентября 

26 сентября 

Директор, зам. 

директора по ПР, 
пед.работники ОО 

10.  Проведение тренировочной эвакуации в 
рамках мероприятий антитеррористической 

направленности 

23 сентября Директор, зам. 
директора по ПР, 

пед.работники ОО 

11.  «Защити город от наркотиков!» 

(профилактика употребления ПАВ среди 

несовершеннолетних) 

октябрь Зам. директор по ПР, 
дежурный класс 

12.  Участие в городском конкурсе «Сделай 

прививку от гриппа» 

октябрь Зам. директор по ПР, 

13.  Участие в городском конкурсе  

ЖИВИЖУ 

октябрь Зам. директор по ПР, 

14.  «Модно-не значит полезно!» 

Всемирный день здорового питания 

16 октября  Зам. директор по ПР, 
совет старшеклассников 



15.  Единый классный час для обучающихся 8-х 

классов «Шаг в будущее» 

Классный час № 2 «Хочу, могу, делаю» 

октябрь Педагог – психолог 

16.  «Единство разных» (профилактика 

экстримизма) 

10-15 ноября 
 

Классные руководители,  
Зам.директора по ПР 

17.  Международный день отказа от курения 

«Екатеринбург –город 

свободный от табачного дыма!» 

16 ноября 
 

Классные руководители, 
родители, Зам.директора 

по ПР 

18.  День правовой помощи детям 20 ноября Классные руководители, 
родители, Зам.директора 
по ПР 

19.  Профилактические беседы «Знаю и не 

боюсь» профилактика ВИЧ- инфекции и 

других социально обусловленных 

заболеваний 

среди несовершеннолетних) 

 

 Волонтеры 

20.  Единый классный час для обучающихся 8-х 

классов «Шаг в будущее» 

Классный час № 3 «Вместе мы сильнее. 

Поддержка рядом» 

 ноябрь Педагог – психолог 

21.  Профилактическая акция «Знаю и не 

боюсь». Международный день борьбы со 

СПИДом. 

1 декабря 
 

Классные 
руководители, 
специалисты, 

зам.директора по ПР 

 
22.  Международный день инвалидов. 3 декабря дежурный класс, 

зам.директора по ВР 

23.  «Здоровая инициатива. Молодые 

– молодым!» (к Международному   дню 

волонтера;  поддержка добровольчества) 

5 декабря  Волонтерские 

Отряды, зам.директора 
по ВР 

24.  День конституции 12 декабря Учителя кафедры 

обществознания 

25.  Единый классный час для обучающихся 8-х 

классов «Шаг в будущее» 

Классный час № 4 «Десять лет спустя» 

 декабрь Педагог – психолог 

26.  «Мечтай! Действуй! Двигайся!» 
(профилактика депрессий, суицидов и 
социального здоровья, употребления НС и 
ПАВ) 

январь  Педагог-психолог, 

Зам.директора по ПР 
 

27.  «Мы ждем тебя в реальности». Профилактика 
экранной зависимости. Международный день 
без интернета. 

январь  Педагог-психолог, 

Зам.директора по ПР 
 

28.  Городской конкурс семейных видеоклипов 
«Здоровое движение» 

 

Январь  Зам. директора по 

ПР, участники конкурса 



29.  Единый классный час для обучающихся 7-х 

классов «Обретение смыслов» 

Классный час № 1 «Смысл учиться» 

 январь Педагог – психолог 

30.  Единый классный час для обучающихся 6-х 

классов «Свет маяка» 

Классный час № 1 «Полный вперед!» 

 январь Педагог – психолог 

31.  «Мы ждем тебя в реальности!» 
(пропаганда безопасного поведения в 

Интернете). Всемирный день безопасного 

интернета. 

11 февраля Учителя информатики, 

зам.директора по ПР, 

32.  Проведение мероприятий в рамках Месячника  

защитника Отечества 

февраль зам. директора по ВР, 
Классные руководители 

33.  Проведение тренировочной эвакуации в 
рамках мероприятий антитеррористической 

направленности 

февраль Директор, зам. 
директора по ПР, 

пед.работники ОО 

34.  Единый классный час для обучающихся 7-х 

классов «Обретение смыслов» 

Классный час № 2 «Смысл трудиться» 

 февраль Педагог – психолог 

35.  Единый классный час для обучающихся 6-х 

классов «Свет маяка» 

Классный час № 2 «Поднять паруса!» 

февраль Педагог – психолог 

36.  «Защити город от наркотиков» 10-14 марта  Педагог-психолог,зам. 

директора по ПР, 
Классные руководители 

37.  Единый классный час для обучающихся 7-х 

классов «Обретение смыслов» 

Классный час № 3 «Смысл дружить» 

 март Педагог – психолог 

38.  Единый классный час для обучающихся 6-х 

классов «Свет маяка» 

Классный час № 3 «Ставь на якорь» 

март Педагог – психолог 

39.  «Успей жить!» (алкогольная, наркотическая, 

табачная, популяризация трезвого образа 
жизни к Всемирному дню здоровья) 

07 апреля  Зам. директора по ПР, 

специалист 



40.  Проведение тренировочной эвакуации в 
рамках мероприятий ГО  

24 апреля  Директор, зам. 
директора по ПР, 
пед.работники ОО 

41.  Единый классный час для обучающихся 7-х 

классов «Обретение смыслов» 

Классный час № 4 «Смысл любить» 

 апрель Педагог – психолог 

42.  Единый классный час для обучающихся 6-х 

классов «Свет маяка» 

Классный час № 4 «Выйти в открытое 

море» 

апрель Педагог – психолог 

43.  «Екатеринбург – город, свободный от 
табачного дыма!» 

31 мая  Волонтерские отряды 

Зам. директора по ПР 

44.  Единый классный час для обучающихся 7-х 

классов «Обретение смыслов» 

Классный час № 5 «Смысл жить» 

 Май Педагог – психолог 

45.  «Уральцы выбирают здоровье» 
(антинаркотический месячник к 
Международному дню борьбы с 
наркоманией) 

26 июня 
 

Заместитель директора 
по ПР, классные 
руководители 

  



3.   Спортивные мероприятия 

1. Спортивный марафон «День туриста» сентябрь Администрация ОУ, 

учителя физкультуры, 
классные руководите 

2. Участие дежурных классов в 
профилактических мероприятия и акциях 

В течение года Зам. директора по ПР, 
дежурные классы 

5. Общешкольная  зарядка  «Мы  за здоровый 
образ жизни» 

ноябрь, апрель Дежурные классы, 

учителя 
физкультуры 

7. Работа  спортивных   кружков  и секций В течение года Учителя физкультуры 

8. Спортивные соревнования В течение года  Учителя 

физкультуры 

9. Спортивные соревнования «Муравейник»  
(5-7 классы) 

октябрь Учителя физкультуры, 
классные руководители 

10. Спортивно-патриотические соревнования 
«Зорница»  
(5-7 классы) 

февраль Учителя физкультуры, 
классные руководители 

  



4.   Работа с родителями 

1.  1.1. Родительские собрания п о  
профилактике безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних 
1.2. Вакцинопрофилактика гриппа 

 

сентябрь Классные 

руководители, 
Медицинский 
специалист 

2.  Родительские собрания. Организация 
мотивационной компании: Информирование 
родителей о проведении СПТ 

сентябрь сентябрь 

3.  Информационная компания по 
информированию родителей признаков 
суицидальных наклонностей ребенка. 
Распространение материалов.  

октябрь педагог-психолог 

4.  Профилактические беседы с родителями об 
«Опасности экстремизма для 
несовершеннолетних», с целью повышения 
уровня Правосознания подростков.  

ноябрь Директор, 

зам. директора по ПР, 
классные руководители 

5.  Тематические родительские 

собрания 
В течение года Классные руководители 

6.  Профилактика туберкулеза  
Профилактика клещевого энцифалита 

Март-апрель Медицинский 
специалист 

7.  Просвещение родителей по вопросам 
профилактике употребления 
никотиносодержащей продукции, 
курительных смесей, снюс 

В течение года Зам. директора по ПР,   

8.  Консультации родителей  по вопросам 
профилактики алкоголизма, 
наркозависимости, на темы детско-
родительских взаимоотношений и 
особенностей подросткового периода. 

В течение года Зам. директора по ПР, 

педагог-психолог 

9.  Общегородское родительское собрание  
Воспитание жизнестойкости детей 

20.11.2024 Городской проект 
«Школа открытого 

диалога» 10.  Общегородское родительское собрание  
Психологический климат семьи 

09.04.2025 Городской проект 
«Школа открытого 

диалога» 



 

5.   Работа с классными руководителями 

1.  Собеседование с классными руководителями 

по вопросу раннего выявления социально – 
неблагополучных семей. Заполнение 

социального паспорта класса; 

 

сентябрь Зам. директора по 

УВР, зам. директора 
по ПР, зам. директора 

по ВР,  

2.  Подбор методических рекомендаций по 
организации профилактической работы в 

классе, проведению тематических классных 
часов и родительских собраний. 

В течение года Зам. директора по ПР, 
педагог-психолог 

3.  Беседа с классными руководителями о 

признаках суицидального поведения и 
способах создания благоприятной 

эмоционально- психологической сферы в 
классе. Совещание с трудовым коллективом 
и ознакомление с «Порядком действий 

педагогических и иных работников 
образовательной организации при 
обнаружении у обучающихся маркеров 

суицидального поведения» 

октябрь Педагог-психолог 

4.  Беседа с классными руководителями о 

признаках травли ребенка в классе. 
Алгоритм действия педагога. 

октябрь Педагог-психолог 

5.  Выявление и информирование 

руководителя о несовершеннолетних, 
склонных к деструктивному 
(противоправному) движению. 

В течение года Администрация ОО, 

классные 
руководители, 
педагог-психолог 

6.  Повышение уровня профессиональной 
компетентности педагогов в области 
профилактической работы, через   
прохождение КПК/семинаров центра 

(«Диалог» /ИМЦ/ УрФУ) 

В течение года Зам. директора по ПР, 

педагог-психолог 

 


