YTBepKaato:
Ouvpektop 000 "AnneTur
B.B. PoraHos

eleNIbHOE MEHIo 3aBTpaKoB u 06en08B Ana yyawmxca 5-11 Knaccos
Ha 2023-2024 yuyebHblii rog,
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l1-as Hepens
1-bIi NeHb, MOHEAENbHUK
3aBTpak
TTkNe19 Tedrenu MacHsie 120 12,3 1 26,7 13,4 347 0,09 0,3 10,18 118 189 10,6
1
521/200 Kaptodens otapHoii 180 3,2 8,3 21,8 163,5 | 0,02 1,4 0,01 | 0,5 53,9 50,0 5
4
684\200 Yaii ¢ caxapom ¢ AMMOHOM 200/7 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
4
Xneb "4ycoBckoit", o6oraweHHbIH HoaoM 25 1,5 10,19 9 44 0,27 0,06 234 7,38
X71€0 "KpeCThsAHCKUI", 060ralLeHHbI 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTaMHWHaMH
pacuer 557 19,1 {355 71,7 | 673,8 | 0,65 14 08 | 1,3 | 172,9 | 274,78 | 31,1
Oben
168/200 | Cyn-mope u3 paskbix oBoweii ¢ rperkamu| 250/10 6 7.5 26,8 246 0,9 0,6 6 416 198,7
4
TTKNel [1nos "3onorunka" 275 11,2 | 9,4 43,2 467 0,04 7,8 0,7 3,8 113,0 | 28,5
2/1
TTK Ne Hanutok "Burowka" 200 1,19 31,61 98 0,27 0,06 23,4 7,38
X7ne6 "KpecTbAHCKUi", 0GoraleHHbI i 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,51 0,6 0,06 3,08 7,38
BHUTaMHWHaMH




LAl

Xneb "yycoBckoi", 06oraleHH bl H0a0M 25 1,5 0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
pacuer 885 21,79 | 17,4 | 123,11 | 916,3 | 1,75 7,8 1,1 7,3 | 420,0 | 361,58 | 50,64
Hroro 40,89 | 52,9 | 194,8 | 1590,1| 2.4 9,2 1,9 | 8,6 | 592,9 | 636,36 | 81,7
2-oli AeHb, BTOPHUK
3aBTpak
TTKNe Kornera "LIkoneHan"c coycom 140 139 | 169 13,5 211 0,6 1,2 0,8 | 2,2 108 176,8 15,2
520/200 Kaprodensroe mope 180 5,8 1,2 38,9 214,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
4
Xneb "KpecTbAHCKHIA", 060ralleHHbIH 30 1,9 |1 03] 125 61,3 | 0,27 0,511 06 | 006 3,08 | 7,38
BUTaMHWUHAMU
pacyer 550 21,8 | 184 | 79,9 | 545,1 | 0,92 3,1 1,3 4 286,0 | 237,18 | 51,28
Oben
131/200 PacconbHuk "JlenuHrpaackuit" co 250/10 3,6 3,8 36,6 141,3 | 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
4 CMETaHOMU
TTKNe [ynsw u3 CBUHUHBI 100 11,2 | 94 43,2 214 0,04 7,8 0,7 3, 113,0 | 28,5
332/200 MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,2 7,4 424 264.6 0,4 4.36 0,1 0,6 17,6 258,0 6,45
4
TTK 1-A KomnoT u3 sron 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "kpecTbaHCKUI", 060oralleHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHWHAMU
Xneb "uycoBckoi", 000ralueHHbINH HOIOM 25 1,5 10,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
pacuer 800 24,8 (21,1 | 1753 | 855,2 | 1,26 13,0 0,9 1,9 56,0 | 562,48 | 49,9
Hroro 46,6 | 39,5 | 2552 | 14003 | 2,18 16,1 22 | 59 | 342,0 | 799,7 | 101,2
3-uii aeHb, cpena
3aBTpak
365/200 Cydne TBOPOXKHOE C COyCOM 270/20 27,8 1255 389 401,2 | 0,08 12 2,6 144,0 | 156,0 10,9
4
684\200 Yaii ¢ caxapoMm € JIMMOHOM 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
4
BaToH ¢ Macnom CiMBOYHBIM 25\10 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38




BaToH "3onoTtuHka" 25 1,9 3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
pacuer 550 31,8 | 26,1 | 78,9 581,8 | 0,62 12 1,0 | 3,8 | 1450 | 171,5 | 26,36
OoGen
131/200 PacconbHuk "Jlenudrpanckuit" co 250 3,6 3,8 36,6 192 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
4 CMETaHO
TTkNe3/1 Kypa 3ane4yeHHas 130 16,7 | 19,7 33,2 363 1,3 1,4 297 265,0 43
508/200 Puc npunyieHHb1# 180 43 7,2 44,5 264,6 0,4 2.3 0,2 0,7 23,6 141,2 | 39,8
4
TTKNC Hanurok "Burowka" 200 1,9 15 98 0,9 9.3 0,7
X7e6 "KpecTbIHCKUi", 060ralleHHbII 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BUTAMHUHAMHU
Xneb "4ycoBckoil", 060raleHHbIH Hoxom 25 1,5 10,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
pacuer 860 29,9 | 31,2 | 150,8 | 1022,9| 0,95 4.4 1,0 2,7 | 356,1 | 606,98 | 98,46
Hroro 61,7 | 57,3 | 229,7 | 1604,7 | 1,57 16,4 2,0 6,5 | S501,1 | 7784 | 1248
4-bIl N€HB, YeTBEPT
3aBTpak
TTK Ne Burtouek HaTypanbHO-py6IeHHBIH U3 120 18,7 1 10,5] 16,5 202 0,4 1,4 204 48 28
210 UHIEHKU C COYCOM
332/200 MakapoHs!l 0TBapHbIe 180 6,2 7,4 42.4 264,6 0,4 4,36 0,1 0,6 17,6 258,0 | 6,45
4
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
4
X1neb "KpecTbsIHCKHUiA", 060ralueHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 1,4 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHUTaMHUHAMM
Xneb "dyycoBckoit", o6oraleHHslH fogom 25 1,5 0,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
pacuer 550 28,5 | 184 | 954 629,9 | 0,94 6,16 0,6 2,6 | 222,6 | 341,8 | 49,91
Ob6en
139/200 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH C 250/10 11,2 8 26,7 201,3 | 0,05 0,2 0,1 145 298.,7 0,4
4 IPEHKAMU
26/2015 Tedrenu MsCHble TyLIEHBIE B COyCE 120 10,8 | 11,7 6.4 174 0,6 1, 8,2 0,2 177 260,5 47,7
508/200 Puc npunywenubiit 180 43 7,2 44.5 264.6 0,4 2.3 0,2 0,7 23,6 141,2 39,8

4




686\200

Yaii ¢ caxapom 200 15,2 60 12 18,4 50 12,2
4
Xneb6 "KpecTbsHCKUH", 060ralIeHHBIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTaMHHAMH
Xneb6 "4ycoBckoit", 0GoraleHH bl HonoM 25 1,5 10,19 9 44 0,27 0,06 23,4 7,38
pacuer 810 29,7 | 27,4 | 114,3 | 805,2 | 1,59 15,7 9,0 1,5 | 364,1 | 776,99 | 114,9
Hroro 58,2 | 45,8 | 209,7 | 1435,1 | 2,53 21,9 9,6 4,1 | 586,7 | 1118,7 | 164,8
5-bIl O€Hb, NATHULA
3aBTpak
3 1982 Byrepbpoa ¢ Macniom cinouHsIM 25\15 5,8 16,9 13,5 178 0,6 1,2 0,8 2,2 108 176,8 15,2
262/199| Kawa Mono4Hast MUIEHHAsA C MacIoM 250 6 11,2 264 296 0,08 0,9 0,8 | 140,0 | 56,0 22,4
4 CJIUBOYHBIM
686\200 Yaii ¢ caxapom 200 15,2 60 12 18,4 50 12,2
4
Xned "4yycoBckoii", oboralieHHbIH HOI0M 25 1,5 10,19 9 44 0,08 0,54 6,0
pacuer 510 13,3 | 28,3 | 64,1 578,0 | 0,76 14,1 0,8 3 266,4 | 2833 55,8
Oo6en
110/200 | Boput u3 ceexei kanycThl ¢ kapTodenem |  250/10 3,4 9 243 237,3 | 0,01 0,8 0,3 234.5 189,9 0,2
4 CO CMETaHOM
TTK Ne | @une HaTypansHO-pyOneHHoe 3aneuennoe| 75/15/10 | 18,7 | 10,5 16,5 242 0,4 1,4 204 48 28
213 CO CMETaHOM, CbIpOM
511/200 Kawa rpeuHesas s3kas 180 8 9,4 51,1 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
1TTK 2-A Kommnor u3 siron 200 0,4 32,8 130 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "kpecTbsHCKHIA", 0OOralleH Bl 35 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTaAMWHAMH
Xneb "uycoBckoi'", 06oraleHHsIH HoxoM 25 1,5 10,19 9 44 0,08 0,54 6,0
pacuer 800 33,9 | 29,4 | 146,2 | 10494 | 0,68 3,1 0,8 3,2 | 6156 |31292| 77,0
Hroro 47,2 | 57,7 | 210,3 | 1627,4| 1,44 17,2 1,6 6,2 | 882,0 | 596,3 | 132,8

1-bIii JEHb, MOHEAETBEHUK

3aBTpak




TTKNe 16 Kotnera no "JJomawHemy" 120 13,2 | 15,2 8,6 214 0,01 1,2 0,8 | 0,18 208 187 28
8
508/200 | Puc npunyweHHsld OBOWHON OyKeT 180 43 7,2 44.5 264,6 0,4 2,3 0,2 0,7 23,6 141,2 | 39,8
634\200 Yaii ¢ caxapoMm ¢ JIUMITHIM 200/10 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
4
Xne6 "4yycoBckoi", 06oraleH bl H0ToM 25 1,5 0,19 9 44 0,08 0,54 6,0
Xneb "KpecTbAHCKUI", 00OralleHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BMTAMHUHAMHU
pacuer 560 21,1 1229 | 89,6 | 6419 | 0,76 3.5 1,5 | 1,48 | 232,6 | 341,1 | 81,9
Ooen
131/200 PacconbHUK "JIeHUHIpanCKui" co 250/10/10 | 3,6 3,8 36,6 192 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
4 CMETaHOM
TTKNe2 1 Cynsiw 100 12,1 | 9,5 13,7 148 0,09 1,2 0,8 154 156,0 55
5 .
510/200 Kama rpeyHeBas paccolmdaras 180 10,4 | 9.4 51,1 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
TTK 2-A Komnor u3 sron 200 0,4 32,8 130 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "KpecTbAHCKMIA", 06OraeHHBbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,51 06 0,06 3,08 7,38
BUTAMUHAMH
Xneb "uycoBcko", oboraieHHbIH 1010M 25 1,5 10,19 9 44 0,08 0,54 6,0
pacuer 800 29,9 | 23,2 | 155,7 | 910,1 | 0,77 3.9 1,6 1,8 | 365,6 | 396,0 | 104,0
Hroro 51 |46,1 | 2453 |1552,0) 1,53 7.4 3,1 | 3,28 | 598,2 | 737,1 | 1858
2-0i1 IeHb, BTOPHUK
3aBTpak
TTKNe 19 EXXMKH U3 CBUHMHBDI 120 12,3 | 26,7 134 347 0,09 0,3 | 0,18 118 189 10,6
1
508/200 Puc npumyiueHHbI i 180 3 7.2 445 264.,6 0,4 2,3 0,2 0,7 23,6 141,2 | 39,8
684200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
4
Xneb6 "kpecTbIHCKUI", 060raleHHbI 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 17,6
BUTAMHWHAMH
pacuer 562 6,4 7,5 72 383,9 | 0,67 2,3 1,0 | 1,48 | 142,6 | 342,6 | 68,7

O0en




BUTaMHWHaMHu

131/200 Cyn mope 13 pa3HbIX OBOLUEH 250/10 3,6 3,8 36,6 192 0,01 0,8 0,3 34,5 165 0,2
4
TTKNe Jrons-Ke6ab 100 12,1 | 9.5 13,7 | 245,1 | 0,04 7,8 0,7 117,4 | 226,0 | 37,8
520/200 KapTodensHoe mope 180 5,8 1,2 38,9 | 214,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
684\200 Yaii ¢ caxapoMm C JIMMOHOM 200 0,2 15 113 0,9 9,3 0,7
4
Xie6 "4ycoBckoit", 06orameHHsl Honom 25 1,5 10,19 9 44 0,08 0,54 6,0
X11e6 "KpecTbsaHCKuUiA", 000raleHHbI 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,51 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMHU
pacuer 800 25,1 15 | 125,7 | 870,2 | 0,45 10,5 0,8 | 2,5 | 3299 | 4519 | 80,1
Hroro 315 | 22,5 197,7 | 1254,1 | 1,12 12,8 1,8 | 3,98 | 4724 | 794,5 | 1488
3-uit geHp, cpena
3aBTpak
TTkNe33/| Dpukanensku u3 Guie Kyp ¢ COycoM 120 23,8 | 192 144 437 2,3 204 418 34
2003
36/2003 Puc npumyLieHHbIH ¢ 0BOIEMH 180/20 6,5 9,5 32,4 189,7 0,3 26 0,04 | 5,6 7,5 16,4 1,2
684200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
4
Xneb6 "KpecTbAHCKHIA", 060ralleHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
Xne6 "yycoBckoil", oboraleHHsl# i010M 25 1,5 10,19 9 44 0,08 0,54 6,0
pacuer 570 339 1292 | 833 790 0,65 28,3 05 | 6,2 | 212,5 | 447,32 | 49,28
Ooben
trkNe | LL{u u3 cBexeill KamycThbl ¢ KapTodenem co 250 3,7 8 26,7 201,3 | 0,05 0,2 0,1 145 298.7 0.4
CMETaHOM
TTK Coyc "Bononbe3a" 100 139 | 11,6 18,7 298,7 | 0,09 0,3 ]0,18 ] 8,15 80 10,6
Nol21
332/200 MakapoHbI OTBapHbIe 180 6,2 7,4 42.4 264.6 0,4 436 0,1 0,6 17,6 258.0 6,45
4
TTKNe [lanuTok "Burowka" 200 1,9 31,61 98 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb6 "4ycoBckoii", 00oraleHHbIH HoIoM 25 0,19 9 44 0,08 0,54 6,0
X1e6 "KpecTbIHCKHUI", 060raleHHbIH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38




pacuer 815 27,6 | 27,5 | 140,9 | 9679 | 1,16 4,6 1,0 | 1,38 | 170,9 | 663,72 | 38,2
UTOro 780 61,5 | 56,7 | 224,2 | 17579 1,81 32,9 1,5 | 7,58 | 3833 | 1111,0§ 87,5
4-pIdi IEHB, YETBEPT
3aBTpak
3 1982 ByTepGpoz ¢ Macniom CMBOYHBIM, ChIPOM 25/10\15 5,8 16,9 13,5 178 0,6 1.2 0,8 2.2 108 176,8 15,2
262/199 Kalla MOJIOYHasi pUCOBast C MaclioM 250/10 6 11,2 264 203,5 | 0,08 0,9 0,8 140,0 | 156,0 22,4
4 CJIMBOYHBIM
684\200 Yalii ¢ caxapom ¢ JIHMOHOM 200 0,2 15 113 0,9 9.3 0,7
4
Xneb "uycosckoit", oboraleHHbIH ifoaom 25 1,5 10,19 9 44 0,08 2,1 0,54 6.0
Xneb "KpecTbsHCKUIA", 000ralleHHbIH 25 1,9 0.3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHHAMH
pacuer 560 154 | 28,6 | 764 599,8 | 1,03 42 1,3 3,6 | 249,0 | 345,7 51,7
Ob6en
135/200 Cyn nanwa qoMauiHsis ¢ puie Kyp 250/10/10 11 16,5 52,2 248,7 | 0,01 0,8 0,3 34,5 8,9 0,2
TTK Ne BuTouek HaTypaibHO-PYOIEHHBIN U3 100 18,7 | 10,5 16,5 202 0,4 1,4 204 48 28
210 WHIEHKU
520/200 KaprodensHoe mope 180 5,8 1,2 38,9 214,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
TTKNe [llanuTok "Butomka" 200 1,9 31,61 98 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "KpecTbIHCKHiA", 060ralueHHbIM! 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMWUHAMH
Xneb "yycosckoit", oboraweHHslIi HonoM 25 1,5 10,19 9 44 0,08 2.3 0,54 6.0
pacuer 800 40,8 | 28,7 | 160,7 | 868,8 | 0,68 54 08 | 3,2 | 4156 | 131,9 77,0
HUTOI'O 562 57,3 237,1 1468,6] 0,68 54 2:1 6,8 | 664,6 | 477,6 | 128,6
5-blii J€Hb, MATHULIA
3aBTpak
365/200 3anekaHka TBOPOXKHas 250/20 27,8 1255 38,9 401,2 | 0,08 12 2,6 144,0 | 156,0 10,9
4
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
4
Baron "3onoTHHKa" 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
pacuer 557 299 258 66,4 520,5 | 0,35 12 05 | 3,2 145,0 | 168,38 | 18,98




O0en

110/200 | Bopuu u3 ceexeit kamycThl ¢ kapTodenem | 250/10 3,4 9 243 237,3 | 0,01 0,8 0,3 234,5 | 189,9 0,2
4 CO CMETaHOU
TTkNe33/|  dpukazensku U3 Gpuie Kyp ¢ COycom 120 23,8 [ 19,2 144 437 2,3 204 418 34
2003
510/200 Kauwa rpeuHeBas pacceinyaras 180 10,4 | 9,4 51,1 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
TTKNe [anutok "Butowka" 200 1,9 31,61 98 0,27 0,06 23,4 7,38
Xi1e6 "yycoBckoit", oGoraleHHbl# HonoM 25 1,5 10,19 9 44 0,08 5 0,54 6,0
Xne6 "KpecThAHCKUIA", 060raleHHbI i 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHWHaAMH
pacueTt 557 429 | 38,1 | 142,91 | 12124 0,68 5 0,5 1,8 | 615,6 | 682,92 | 82,96
HUTOIO 43,1 38,1 1579 12704 0,68 17,0 0,5 1,8 | 616,5 | 692,2 | 83,7




