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yV¥HepenbHoe MEHIO 3aBTPaKoB ANA yHaLMXCA 5-11 knaccos

0 %
E§ (5023-2024 y4ebHblit roa (3a poauTenbckue fleHbrM)
Ne c6lp [TuieBbie BELIECTBA JHep. ButaMUHbBI,MT MuHepaibHble BEICCTBA,
ron HaumMeHoBaHue o6mona Boxonr |benku,r|Kupsi| Yrieso Leun. | Bl C A E ca P Mg
Ry mer | Kian
1-as Henenst
1-pIit NEHb, MOHEACIBHUK
TTKNel ILnos "300THHKA" C HHAEHKOH 275 11,1 9.4 | 432 466,251 0,04 | 7.8 0,7 117,4 | 2260 37,8
2/1
TTK 1-A KommnoT 13 Arof 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "KpecTbsSHCKHI'", oGoratieHHbI A 26 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMUHAMHU
pacder 501 134 | 9,7 | 87,31 657,6 | 0,58 | 7.8 0,5 1,3 117,5 | 252,48 52,56
2-0#i IeHb, BTOPHUK
[ToprapHipoBKa OBOLLHAA 24 2,5 5,8 2,5 67,3 10,009 2.4 0,4 0,2 0,1 100 0,05
TTKNe Cocucka oTBapHas 100 12,1 9,5 13,7 148 0,04 | 7,8 0,7 117,4 | 226,0 37,8
520/200 KaprodenbHoe mope 180 58 [11,2] 389 214,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
TTK 1-A KOMIIOT U3 ArOA 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 23,4 7,38
X71e6 "KpecTbsHCKUI", oboratieHHbIH 26 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHUHAMU
pacuer 530 22,7 | 268 | 99,2 621.4 10,639 | 12,1 0,9 2,7 294,6 | 400,48 80,6
3-uii aeHb, cpeaa
3\1 Kypa 3aneueHHas 130 16,7 | 19,7 33,2 363 1,3 1,4 297 265,0 43
36/2003 Puc npuIyILEHHbIH 180 6,5 9,5 | 324 189,7 0,3 26 0,04 5,6 7,5 16,4 1,2
TTK 1-A KOMMOT U3 Aroi 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 23.4 7,38




4

Xneb "KpecTbsIHCKUIH", 060TalleHHbIiH 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHTAMHUHAMH
pacuer 535 25,5 | 29,5 109,7 | 744 0,84 | 27,3 0,5 7,6 | 304,6 | 307,88 | 58,96
4-pIii IeHb, YeTBEPT
TTK Ne butodex HaTypaibHO-py6IeHHBI 13 100 18,7 | 10,51 16,5 202 0,4 1,4 204 48 28
210 UHIEHH
333/200 MakapoHsl 3aneyeHHble ¢ ChIPOM 180 5,5 10,9 | 34,2 | 2943 | 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
4
Xneb "KkpecTbsHCKHIA", 060raleHHbIit 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,271 14 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMUHAMH
pacuer 505 26,3 | 21,7 | 782 | 6156 | 0,54 | 1,8 1,0 2,6 205,0 63,5 | 43,46
5-blii IeHb, NATHULA
TTK Ne | Dune HatypanbHo-pybieHHoe 3anedeHHoe| 75/15/10 18,7 1 10,5 16,5 242 0,4 1,4 204 48 28
213 CO CMETAHOM, ChIpOM
TTKNe Kawa rpeuHesas Bsizkas 150 3,2 83 | 21,8 184 0,02 1,4 0,01 0,5 53,9 50,0 5
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9.3 0,7
4
Xneb "kpecTbsHCKMIA", 060raleHHBI T 26 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTaMHUHAMHU
pacuer 476 24 19,1 | 65,8 | 5453 | 0,29 | 1,8 0,5 2,5 258,9 | 110,38 | 41,1
2-ast Heens
1-bIH neHb, MOHEAETBHUK
TTK Ne [ynaw w3 cBUHUHBI 125 12,1 9,5 13,7 148 0,04 | 7.8 0,7 117,4 | 226,0 | 37.8
212
36/2003 Puc npumnyenHbIi ¢ oBomamu 180 6,5 9,5 | 32,4 | 189,7 0,3 26 0,04 5,6 7,5 16,4 1,2
TTK 1-A Komnot u3 siron 200 0,4 31,61 130 0,27 0,06 23,4 7,38
Xneb "KpecTbAHCKHIT!, 0OorarmeHHbIi 28 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTaMUHAMH
pacuer 533 20,9 | 19,3 | 90,21 | 529,0 | 0,88 | 33,8 0,5 6,9 125,0 | 268,9 | 53,8
2-0H neHb, BTOPHHUK
TTK Ne Jlrons Ke6ab 90 12,1 9,5 13,7 | 245,1 | 0,04 | 7.8 0,7 1174 | 226,0 | 37.8
510/200 Kaprogenshoe mope 160 10,4 | 9,4 | 51,1 | 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28




684\200

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
4
Xneb "KpecTbSIHCKHUIA", 060raleHHbII 28 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BHUTaMHWHaMU
pacuer 478 24,6 1192 | 92,3 | 699,2 | 0,36 | 9,7 0,5 2,5 | 2954 | 2864 | 73,9
3-uit geHb, cpena
TTKNe Coyc "Bononbesa" 100 13,9 | 11,6 | 18,7 | 298,7 | 0,09 0,3 0,18 8,15 80 10,6
333/200 MakapoHsl 0TBapHbBIE ¢ CbIpOM 180 5,5 10,9 | 34,2 | 2943 | 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
TTK Hanurtox "Butomika" 200 1,9 31,61 97 0,27 0,06 23,4 7,38
Ne90
Xneb "KpecTbAHCKHiIT", 060raleHHBI 25 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMHUHAMH
pacuer 505 232 (228 97,0 | 751,3 | 0,9 0,0 1,3 1,38 8,3 109,56 | 32,7
4-bIi 1eHb, YeTBepr
TTKNe 19 buTouek HaTypaibHO-pyOAeHHBIH 13 100 27,36 | 18,4 ] 10,4 202 0,4 1,4 204 48 28
9 UHOEHKH
510/200 KaprodenbHoe mope 165 10,4 9,4 | 51,1 | 334,8 | 0,05 1,9 1,2 177 48 28
4
TTK Hanutok "Burowka" 200 1,9 31,61 97 0,27 0,06 23,4 7,38
No9(Q
X1neb "KpecThsiHCKUiA", 060ralleHHBI 27 1,9 0,3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTaAMUHaAMHU
pacuer 492 41,56 | 28,1 | 105,6 | 695,1 0,59 | 2,3 0,5 3,2 | 381,1 | 1225 | 70,8
5-bli I€HB, MATHULA
TTKNe Dpukaneabky U3 Qe Kyp ¢ coycoM 120 21 11 42 176 2.3 204 418 34
TTKNeS 1 Kalua rpeuHesas pacceinmuaras 180 6,5 6,8 | 134 161 11 32
0/2004
684\200 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 15 58 0,9 9,3 0,7
4
X1nebd "KpecTbsHCKMIH", 060raleHHbIH 58 1,9 3 12,5 61,3 0,27 0,5 0,6 0,06 3,08 7,38
BUTAMUHAMH
pacyer 558 29,6 | 18,1 | 82,9 | 456,3 | 0,27 | 2,3 0,5 0,6 | 216,0 | 462,4 | 42,1
HTOro 32 2 HeeJd (cpennee) 225 129,11 81,1 ] 6320 | 1 | 14,0 0,5 2,7 | 370,0 | 401,0 | 69,0




